
 

 

 

 

SPEISEPLAN KW 41 
vom 06.10.2025 bis 10.10.2025 

 

Dunkle Couscous -Gemüsepfanne (V,a1,g ) mit Schupfnudeln (a1,c) 

Obstkompott mit hausgemachtem Crunch  

Bunter Pizza -Nudelauflauf (S,a1,g,i,3,9 ) 

Frischer Salat (j) 

Vegetarisches „Chili sin Carne“ (mit Kidneybohnen, Mais , Perlgraupen, 

Bulgur und Gemüsewürfelchen)
(V,a1,i), dazu Vollkornreis  

Joghurt (g ) 

Hähnchen „Drum Sticks“  (G) mit Kartoffel -Gemüsegratin (V,g,i ) 

Frisches Obst  

Süßkartoffel -Möhrencremesuppe (V,g ) mit 

Vollkornbrot (a1,a2) 

 

Warmer Kaiserschmarrn (V,a1,c,g ) mit Vanillesoße (g) 

 


