
 

 

 

 

SPEISEPLAN KW 43 
vom 20.10.2025 bis 24.10.2025 

 

Gebäck (a1,c,g)  

Cremige Schinkennudeln (S,a1,g,2,3,9 ) 

Frischer Salat (j) 

Tomatencremesuppe mit Nudeleinlage (V,a1,g ) 

Warmer Milchreis (V,g ) mit Apfel -Zwetschgenkompott  

Soja -Bolognese "Züricher Art" mit Champignon -Zwiebel -

Rahmsoße (V,g,f ), dazu Spätzle (a1,c) 

Joghurt (g) 

Schweinegeschnetzeltes in Paprikasoße "Schaschlik Art" (S) 

mit Langkornreis  

Frisches Obst  

Rührei (V,c,g ) mit hausgemachtem Kartoffelbrei (g) 

und  Karottengemüse  


