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SPEISEPLAN KW 10 
vom 02.03.2026 bis 06.03.2026 

 

BIO -Nudeln (a1) mit Tomatensoße "Italia" (V,g ) 

Joghurt (g) 

Hühnerfrikassee  „Frühling “  in heller Gemüserahmsoße (mit BIO -

Karotten, BIO -Erbsen, Champignons und Spargel) (G,g ), dazu Kartoffeln  

Frisches Obst  

Med iterrane BIO -Linsen -Gemüse cremesuppe (V,g ), 

dazu  Vollkornbrot (a1,a2) 

Warme Apfelküchle (V,a1,c,g ) mit Vanillesoße  

Chicken Nuggets (g) mit Kartoffel Wedges  

BIO -Kräuterdip (g) mit Gurkenscheiben  

Kichererbsen -Curry in Tomaten -Kokossoße (V) 

mit BIO -Basmatireis  

Gebäck (a1,c,g ) 


