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SPEISEPLAN KW 11 
vom 09.03.2026 bis 13.03.2026 

 
Alaska -Seelachs -Pfanne  in milder Senfsoße  mit BIO -Brokkol i 
(F,g,j,Alaska -Seelachs ), d azu  BIO -Kartoffeln  

Pudding (g) 

Sojageschnetzeltes in Champignon -Bärlauchsoße  mit 

BIO -Zwiebeln (V,f,g) und Gnocchi (a1) 

mit Gnocch i(a1) 
Gebäck (a1,c,g)  

Pusztabällchen in Tomaten -BIO -Paprika -Currysoße (S,a1,c,g,i,j)  

mit Langkornreis  

Frisches Obst  

Tortellini „Ricotta“ (V,a1,c,g)  mit milder  Käse -BIO -Sahne soße (V,g) 

Frischer Salat (j) 

 

BIO -Kartoffeln mit hausgemachtem Kräuterquark (V,g) 

Kleine r Pancake (V,a1,c,g)  mit Marmelade  


