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SPEISEPLAN KW 13 
vom 23.03.2026 bis 27.03.2026 

 
Vegane Asia -Gemüsesoße "süß -sauer" (V) mit Ananas,  

dazu  BIO -Basmatireis  

Frisches Ob st 

Fischstäbchen (F,g ) mit BIO -Kartoffeln und Remouladen soße  mit 

BIO -Joghurt (c,g ) 

Obstkompott  

Bunter "Räubertopf"  mit Zwiebel -Bratensoße  mit BIO -

Paprika (R&S,g ), dazu  BIO -Vollkornnudeln (a1) 

Joghurt (g ) 

Gemüse creme suppe  mit BIO -Buchweizen (V,g,i ) 

Warmer Milchreis (V,g) mit Apfel -Erdbeerkompott  

Tortellini  „Ricotta “ (V,a1,c, g ) mit Käse -Sahnesoße  

mit BIO -Spinat  (V,g,i ) 

Frischer Salat (j) 


